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brengt beweging

Hier ben ik goed in

Ik word gedreven door mijn passie
om het menselijk gedrag te
begrijpen. Dit maakt mij een
goede onderzoeker en luisteraar.
Ik analyseer graag het onbekende
en experimenteer vervolgens met
verschillende handelings-
perspectieven. Als enthousiaste
trainer weet ik hoe je andermans
leervermogen vergroot en
stimuleert om eigenaarschap te
pakken.

Zo breng ik beweging

Ik breng beweging door middel
van mijn nieuwsgierige en
analytische aard. Als teamspeler
breng ik verschillende
perspectieven samen en weet ik
anderen te enthousiasmeren om in
beweging te komen.
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Werkervaring

Adviseur, Jonge Honden
Heden

Strategisch meedenker & project secretaris, GezondIn

15 okt ‘23 - heden

Het programma GezondIn ondersteunt de gemeenten bij het versterken van hun lokale
aanpak van gezondheidsverschillen. Het gaat daarbij om een brede aanpak gericht op
achterliggende oorzaken van gezondheidsproblemen. Ik pak een aantal (deel)projecten
op als projectsecretaris, denkt over de projecten strategisch mee en geef gevraagd en
ongevraagd advies door middel van kritische vragen. Deelprojecten waar ik aan werk
zijn: het maken van een functioneel sturingsdashboard, het structureren van de
kennisbank en het maken van een ‘menukaart’ van aanbod voor gemeenten.

Onderzoeker, TBV Wonen

15 sep ‘23 - Heden

In Tilburg heeft TBV Wonen een verdichtingsproject op een zorgterrein achter de rug. Het
is een opgave geweest die ook effect heeft gehad op bewoners. Vandaar dat TBV
Wonen een evaluatieonderzoek uitgevoerd wil hebben. Met gebruik van diepte-
interviews wordt duidelijk hoe bewoners het verdichtingsproces hebben ervaren en hoe
ze kijken naar de resultaten. Ik voer deze uit en verwerk de resultaten tot conclusies en
aanbevelingen.

Onderzoeker, De Alliantie

1sep’23 - Heden

Een complex van de Alliantie kampt al een tijd met dezelfde problemen. De Alliantie wil
graag weten wat de behoeften en wensen van de bewoners zijn. Hoe kijken zij tegen
verschillende onderwerpen aan? Wat hebben zij nodig om veilig en prettig te blijven
wonen? Aan de hand van interviews met bewoners en sessies met de woningcorporatie,
wordt er een advies gepresenteerd.

Trainer, Remind Learning

Sep '20 - Mrt ‘23

Als trainer stond ik voor groepen in het onderwijs om het leervermogen van
jongvolwassenen te vergroten. Door autonomie en competentie te trainen tijdens het
opbouwen van een relatie, moedigden we de jongeren aan om eigenaar te worden van
hun keuzes. Hiermee gaven we ze de mogelijkheid om (meer) controle te krijgen op de
complexiteit van de wereld.

Assistent Onderzoeker, Instituut voor Briljante Mislukkingen

Jan'22 - Jul 22

Het Instituut voor Briljante Mislukkingen heeft het doel om het lerend vermogen van
organisaties te vergroten door te kijken naar en te leren van patronen die kunnen zorgen
voor innovatief falen. Ik onderzocht deze "faalpatronen" in de psychologie en dacht
vervolgens mee over verschillende handelingsperspectieven op deze patronen.

Vragenlijst ontwerper, Salarise

Feb 22 - Apr'22

Bij Salaris ontwierp en valideerde ik vragenlijsten die factoren onderzoekt welke
voorafgaan aan financiéle schulden.
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Training

Jonge Honden Academie, 2023

Opleidingen

Master Psychologie: Brain and Cognition in Society
Universiteit van Amsterdam, 2021 - 2023

Bachelor Psychologie
Universiteit Utrecht, 2017 - 2021

En ook

Bestuurslid bij Stichting Signaal Beheer

Jan 22 - Heden

Bestuurslid Stichting Signaal Beheer. Dit bestuur houdt zich bezig met het beheer van een
Friese boerderij. Hieronder valt het onderhouden van de accommodatie, deze op de
markt zetten en het communiceren met derden. Mijn hoofdtaak omvat het opzetten en
uitvoeren van een marketingstrategie.

Vrijwilliger bij Signaalkampen

Jul 18 - Heden

Als kampleiding en zeilinstructeur zet ik me in om jongeren de week van het jaar te
geven.

Referenties

Wanneer je graag iemand anders over mij wilt spreken, dan kan dat natuurlijk. Laat het
me even weten en dan link ik jullie.
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Hé hallo

Mail ons
info@jongehonden.com

Bellen gaat sneller
06 -1107 6342

Of bekijk
www.jongehonden.com

En volg ons
www.instagram.com/dejongehonden

o www.facebook.com/dejongehonden

@ www.linkedin.com/company/jongehonden

Jonge Honden
Berlijnplein 524
3541 CN Utrecht
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