
Dit template is onderdeel van de Jonge Honden Werkvormentoolkit. 
Meer weten over de toolkit of onze jonge hondse werkwijze? Klik hier!

Incheckkaarten

Wat doe jij nu waar je  
eigenlijk mee zou willen 

stoppen?

Waar vrolijk jij het meest 
van op?

Welke nieuwe vaardigheid  
of ervaring zou je  

willen leren?

Welke persoon inspireert 
jou en waarom?

Wat was jouw grootse  
fuckup van de  
afgelopen tijd?

Waar neem je (te) veel  
verantwoordelijkheid voor?

Wat zou jij graag willen  
(leren) loslaten?

Wat is het leukste dat er 
deze week is gebeurd?

Wat motiveerde je maan-
dag om weer aan het werk 

te gaan?

Wat hoop je voorlopig niet 
meer te hoeven doen? 

Wanneer was jij écht 
trots op jezelf in de  

afgelopen tijd?

Wanneer deed je voor het 
laatst iets voor de eerste 

keer?


